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Cécile SaLEs

Vous étes sale...

Je peux tout vous dire

Itinéraire d’une psychanalyste. Le[Félin 2010,
167 pages, 19,90 €.

« Pour ceux qui veulent saisir le
ceeur de l'expérience analytique »,
Cécile Sales rend ici un témoignage
particuliérement personnel de son iti-
néraire et de sa pratique de psychana-
lyste depuis vingt-cing ans. L'auteur, en
effet, se prend elle-méme comme objet
d’'une réflexion autobiographique
menant de son enfance a la période
charniére de son expérience analytique,
puis a sa pratique au quotidien, avant
de restituer quelques fragments d’ana-
lyse, sans masquer les échecs pos-
sibles. C’est dans un style emprunt de
la simplicité, de I'humilité et de l'exi-
gence du retour sur soi requises par
toute pratique analytique digne de ce
nom que Cécile Sales évoque comment

cette forme unique de collaboration
peut ouvrir I'accés a son étre propre, a
son désir singulier, a une position de
sujet de son existence, aux capacités
créatrices qui permettent d'inventer sa
vie. Elle ne cherche pas a dire ce qu'est
un psychanalyste avec de nouvelles éti-
quettes; elle laisse place aux réponses
vécues aussi singuliéres que l'itinéraire
de chacun dans une démarche qui
s’adresse ala totalité de 1'étre et de son
histoire. Le r6le de passeur que joue
Panalyste dans cette difficile relation
de confiance est évoqué ici avec
sobriété et modestie, en une constella-
tion paisible et lumineuse de mots
justes qui ont les accents de vérité de
I'expérience authentique.

Marie-Emmanuelle Gillet
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